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Cocugum hasta oldu. Ne yapacagim?

Yiiziini al basti, burnu akiyor, 6kslirmekten bir hal oldu. Bir sene igeri-
sinde ategli veya atessiz birden ¢ok kez hasta olmak ¢ocuklarda pek de
alisilmadik bir durum sayilmaz. Bir de kulag1 a§rimaya baslayip, biitiin
gece aglamaktan uyumadiysa ebeveynler i¢in artik yapilacak belli: flag
yazsin da gocuklari bir an dnce iyilessin diye ilk firsatta doktora gidile-
cek. Doktor da ¢ogu zaman gabucak ¢are bulunmasi istegini sdyle anla-
maktadir: Liitfen ¢ocuguma bir antibiyotik!

Gercekte 2009 senesinde biitlin cocuk ve genglerin yiizde 38'i antibiyotik
kullandi. Hatta Ug ila alti yas araliginda ¢ocuklarda bu oran yiizde 50'yi
geciyor. Almanya genelindeki dagilim ise ok farklilik arz ediyor. Bazi bol-
gelerde antibiyotik kullanan ¢ocuklarin orani yiizde 20'yi bulmazken bazi
bolgelerde oran bunun (¢ kati.

Kesinlikle: Antibiyotik hayati 6nem tasiyabilir. Fakat Almanya’da bu
ilaglardan fazla fazla yaziliyor. Cogu zaman kullanim1 hem ¢ocugu-
nuz hem de biz hepimiz i¢in yarardan ¢ok zarar1 dokunacak olan ma-
sum rahatsizliklarda dahi yaziliyor. Bu “Faktencheck Gesundheit”
brosiiriinde antibiyotiklerin ne zaman ve nasil kullanildiklarinda
yararli olabilecekleri konusunda bilgi bulacaksiniz. faktencheck-an-
tibiotika.de adresindeki Internet sitesini ziyaret ediniz ve bélgenizde
¢ocuklarin antibiyotik kullanimi hakkinda durumun nasil olduguna
bakiniz. Bu adreste baska yararli bilgiler de bulabilirsiniz.



Antibiyotikler ise yarar. Ama her zaman degil.

Antibiyotikler nelere karsi etilidir?

Antibiyotikler yalnizca bakterilerle miicadele ederler. Viriislere karsi
higbir giicleri yoktur. Usiitmeye bagli rahatsizliklar, grip ve akut
orta kulak iltihaplar1 normalde viral enfeksiyonlar oldugundan anti-
biyotikler bu hastaliklarda ise yaramazlar. Viral bir enfeksiyona
bakteriyel bir enfeksiyonun eslik etmesine ¢ok ender rastlanir.
Ancak bu durumda antibiyotik ise yarayacaktir.

Antibiyotik ne zaman alinmahdir?

Temel kural sudur: Gerektigi kadar az, miimkiin oldugu kadar amaca
yonelik. Clinkii antibiyotiklerin yan etkileri de olabilmektedir. Sade-
ce hastaligin daha agir seyretmesi olasilig1 varsa ve hekiminizin ge-
rekcesi iyiyse antibiyotik amaca uygun olarak alinmalidir.

Antibiyotik nasil alinmahdir?

Antibiyotikler uyaricilarla basariyla miicadele edinceye kadar birkag
giin gecer. Boylece belirtiler gerileyebilir ve cocugunuz kendisini
daha iyi hissedebilir. Buna ragmen antibiyotigin hekiminizle karar-
lastirmis oldugunuz gibi alinmasi son derece énemlidir. Aksi takdir-
de uyaricilar hayatta kalabilir, yeniden yayilabilir ve antibiyotige
karsi direng gelistirebilirler.
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Ustutmeye Bagli Rahatsizliklar

Ebeveynler icin ipuclari *

Usttmeye bagl tipik rahatsizliklar olarak ékstirme, nezle ve bogaz agrilarina
(atesli veya atessiz) genel olarak bakteriler degil, virtsler neden olmaktadir.
Cogu durumda Oksurik antibiyotik kullanilmadan da U¢ hafta icerisinde, sinu-
zit iki hafta icerisinde iyilesirken bogaz agrisi da iki ila ti¢ glin icerisinde
kaybolmaktadir.

Ne yapabilirsiniz?

Agr1 kesici: Agrilar1 ¢ocuklar i¢in uygun olan ve etken madde ola-
rak Paracetamol veya Ibuprofen maddesini i¢eren bir agr1 kesici ile
dindirebilirsiniz. Prospektiiste yazan kullanim tavsiyelerine
uymalisiniz. Eger tereddiidiiniiz varsa bir hekime veya eczaciya

danigmalisiniz.
Sivi: Cocugunuza bol su i¢iriniz.

Diger tedbirler: Cocugunuz burnunu ¢ekiyorsa sinirli bir siire
icin ¢ocuklar i¢in uygun dozda burun spreyini érnegin ¢ocugunuz
yatarken uygulayarak mukozadaki siskinliklerin dinmesine yar-
dimci olabilirsiniz. Burunlarini temizleyemeyen bebekler ve kii-
¢iik ¢ocuklar i¢in izotonik yemeklik tuz ¢ozeltisi iceren burun yi-
kama sular1 yardimei olacaktir. Oksiirme ve bogaz agrisi varsa
bogaza sicak havlu uygulamak gibi geleneksel ¢oziimler veya
elektrikli inhalasyon cihazinin yardimiyla yemekli tuz ¢ozeltisiyle
inhalasyon gibi uygulamalar sikayetleri dindirebilir.

Dikkatli gozlem: Cocugunuzun atesi 2-3 giinii gegerse hekime
muayene ettirmelisiniz.

Hemen hekime gitmelisiniz: Cocugunuz hastaliktan kafasini
kaldiramiyorsa ve etrafina karsi ilgisizse, nefes darlig1 ¢cekiyorsa
veya Ornegin ciltte asir1 dokiilme gibi alisilmadik sikayetler varsa.

* Daha fazla bilgi igin:
e Alman Cocuk ve Genglik Tibbi Cemiyeti: dgkj.de, Baslik: “Eltern” (Ebeveynler)
® Cocuk ve Geng Doktorlar Meslek Birligi: kinderaerzte-im-netz.de: Baslik: “Krankheiten von A-Z" (A'dan Z'ye Hastaliklar)

o Alman Genel Tip ve Aile Hekimligi Cemiyeti: degam.de, Baslik: “Patienteninformation” (Hastalara Bilgiler)



Kulak Agrisi

Ebeveynler icin ipuclari *

Ani kulak agrisi cogu zaman Ustitmeye bagli olarak ortaya cikar ve ¢ocuklarin
ylUzde 80'inde birkag¢ guin icerisinde kendiliginden kaybolur. Bu, akut orta ku-
lak iltihabi icin de gecerlidir. Fakat agri siddetli olabilir. Eger emin degilseniz
doktorunuz muayene ederek kulak agrisinin nedenini tam olarak belirleyebilir.

Ne yapabilirsiniz?

Agr1 kesici: Agriy1 dindirmek en 6nemlisidir. Bunun i¢in ¢ocukla-
ra uygun olan ve etken madde olarak Paracetamol veya Ibuprofen
maddesini igeren bir agr1 Kesici yeterli dozda uygulanmalidir.
Prospektiiste yazan kullanim tavsiyelerine uymalisiniz. Eger
tereddiidiiniiz varsa bir hekime veya eczaciya danigsmalisiniz.

Burun damlas1: Sigkinligi alacak bir burun damlasi veya spreyi
sayesinde orta kulagin daha iyi hava almasini saglayabilirsiniz.

Sivi: Cocugunuza, ozellikle de atesi varsa, bol su igiriniz.

Geleneksel ¢oziimler: iri iri dogradiginiz soganlari kiiciik bir bohca
yaparak kulagin iizerine koyarsaniz sikayetleriniz hafifleyecektir.

Dikkatli gozlem: 2-3 giin boyunca ¢ocugunuzdaki hastalik belirti-
lerini dikkatle gozlemleyin. Ates devam eder ve belirtilerde azal-
ma olmazsa ¢ocugunuzu bir hekime gosterin.

Hemen hekime gitmelisiniz: Cocugunuz birden gok kusarsa, bi-
ling bozukluklari veya kasilma nobetleri bas gosterirse hemen bir
hekime gitmelisiniz. Cocugunuz hastaliktan kafasini kaldirami-
yorsa, kulak kepgesinin arkasi sismigse ve agriya duyarlilik varsa
veya kulakta akinti varsa, cocugunuz bir yasindan kii¢likse veya
sikca orta kulak iltihab1 gecirmisse.

* Daha fazla bilgi icin:
e Alman Cocuk ve Genglik Tibbi Cemiyeti: dgkj.de, Baslik: “Eltern” (Ebeveynler)
e Cocuk ve Geng Doktorlari Meslek Birligi: kinderaerzte-im-netz.de: Baslik: “Krankheiten von A-Z" (A'dan Z'ye Hastaliklar)

e Alman Genel Tip ve Aile Hekimligi Cemiyeti: degam.de, Baslik: “Patienteninformation” (Hastalara Bilgiler)



Gereksiz Yere Antibiyotik Kullanimi...

...cocugunuzun saghgi icin iyi degildir.

Antibiyotikler mide bulantisi, kusma ve ishal gibi mide ve bagirsak
rahatsizliklarina neden olabilirler, ¢linkii bagirsaklarimizdaki ya-
rarli bakterilere de zarar verirler. Antibiyotik kullanimindan sonra
bunlarin zaman icgerisinde yeniden gelismesi gereKir.

Geng kizlarda ergenlik sirasinda ve sonrasinda goriilen délyolu en-
feksiyonlar1 da antibiyotik kullaniminin sonucu olabilir. Antibiyotik
kullanimi délyolu florasina zarar verir.

Ciltteki kizarikliklar ile yliksek alerji riskinin de yine sikca anti-
biyotik kullaniminin bir sonucu oldugu tahmin edilmektedir.

...hi¢ kimsenin saghg icin iyi degildir.

Bakteriyel uyaricilar antibiyotiklere alisirlar. Genelde bulunan
antibiyotikler ¢ogu zaman etki etmez olurlar. Bu nedenle agir hal-
ler i¢in ayrilmasi ve son ¢are olarak basvurulmasi gereken 6zel
antibiyotiklere bagvurulmasi gerekir. Bu durumda giin gelip de
artik etkisi olan higbir antibiyotik bulamama tehlikesiyle
karsilasabilirsiniz.

Antibiyotiklere kars1 artik etki gostermeyen uyaricilar agir ve
tedavisi belki de miimkiin olmayan rahatsizliklara neden olurlar
ve dzellikle de hastanelerde yayilirlar. Saglik kuruluslar: hep daha
sik1 hijyen tedbirleri almalidirlar.



Doktora Goruinecekler icin Ipuclari
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ilk firsatta hemen antibiyotik vermekten kacinmak icin dok-
tor randevunuz sirasinda asagidaki sorular sizin icin yardimci

.

.

olabilir:
Belirtiler daha ziyade bakteriyel mi yoksa viral bir enfeksiyona
m1 isaret ediyor?

Once bir miktar bekleme siiresi ise yarayabilir mi? Bu siire ne
kadar olmalhidir? Hangi kontroller ise yarar?

Bekleme siiresi sirasinda agr1 kesici cocuguma yarar mi?
Yararsa, hangi ilagtan hangi dozda vermeliyim?

Iyilesmesine baska hangi tedbirler destek olabilir?

Antibiyotik almas1 ve almamasi gerektigine isaret eden argii-
manlar nelerdir?

Antibiyotik yazilmissa:

Antibiyotigi tam olarak nasil ve hangi siire boyunca i¢girmeliyim?

Ortaya ¢ikmas1 muhtemel ne gibi yan etkilere karsi dikkatli

olmaliyim?



Antibiyotikler ...

... tibbin mucizevi silahlaridirlar. Ama elbette sadece amaca uygun olarak bakteri-
lere karsi kullanildiklarinda.

... viriislere karsi etkili olmadiklarindan ¢ogu zaman 0ksiirme ve hapsirmali istit-
meye bagli hastaliklara, gribe ve bogazda agriya ve orta kulak iltihabina neden
olan en sik goriilen uyaricilara karsi etkili degildirler.

... bu tlirden rahatsizliklarda ¢ogu zaman gereksizdirler ve ise yaramazlar. Agr1 ve atese
kars1 ¢ocuklar i¢in uygun dozlarda olmak kosuluyla agr1 kesiciler yardimci olur.

... mide bulantisi, kusma, ishal ve ciltte dokiilmeler gibi hi¢ de hos olmayan yan et-
kileri beraberlerinde getirebilirler.

... bu nedenle kesinlikle sadece ihtiyaten veya sebepsiz yere verilmemelidirler.
... birgok Kkisi fazla siklikla aldigindan gitgide daha az etki ederler.

... her derde deva degildirler.

Bilgi almak igin: » faktencheck-antibiotika.de

Etkilesimli Almanya Haritas1

Faktencheck Antbiotika, Almanya’nin sehirlerinde ve il-
¢elerinde ¢ocuklarin ne siklikla antibiyotik kullanmak-
ta olduklarini gosterir. Durumun sizin bolgenizde nasil

olduguna bakabilirsiniz!

Hastalara Ipuclar
Faydali baska ipuglari, kontrol listeleri ve bilgiler bula-
bilirsiniz.

“Cocuklara Antibiyotik Nasil Yaziliyor?” Arastirmasi
Bremen Universitesinin yayimladig1 bir raporda ¢ocuk-

larda kullanim1 ve arka plan gerekgeleri analiz ediliyor

Faktencheck Antbiotika, kamuya yararli bagimsiz bir vakif olan Bertelsmann
Vakfinin “Faktencheck Gesundheit” projesinin bir parcasidir.

» faktencheck-gesundheit.de
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